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WSTEP

Zimoes Weglniee

W dniu 4 lutego 2011 r. uchwalona zostata Ustawa o opiece nad dzieémi w
wieku do lat 3 (Dz. U. Nr 45, poz. 235). Ustawa ta wprowadzita zmiany
W organizacji ztobkow oraz umozliwita tworzenie catkiem nowych form opieki
nad dzieé¢mi ponizej 3 roku zycia. Wszystkie wymienione w ustawie formy
zaczely petni¢ funkcje nie tylko opiekuncza, ale réwniez wychowawczg oraz
edukacyjng (aktualnie: akt obowigzujgcy Dz. U. 2023.204 tj.)

Ztobki przestaty byé¢ instytucjg funkcjonujaca w ramach systemu zdrowia, a
staty si¢ elementem polityki spotecznej, nadzorowang przez Ministerstwo
Pracy i Polityki Spotecznej.

Najnowsza ustawa dot. standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku
do lat 3 (Dz. U.2023.2121) dotyczy opracowania standardéw okreslajgcych
optymalne warunki dla rozwoju dzieci w placéwce, majgce za zadanie poméc
W organizowaniu oraz prowadzeniu dobrej jakosci ustug.

Nasza placéwka jest nowoczesnym obiektem (z 2021r.), zaprojektowanym z
wykorzystaniem odnawialnych Zrédet energii: paneli fotowoltaicznych,
ogrzewania z wykorzystaniem pomp ciepta oraz wentylacja mechaniczna.
Posiada réwniez kanalizacje technologiczng z pomieszczen produkeyjnych
bloku zywienia odprowadzajacg $cieki poprzez osadnik ttuszczu.

Zespot pomieszczen ztobkowych zaprojektowano tak, aby stanowity odrebng,
wydzielong funkcjonalnie od reszty pomieszczen cato$c. Posiadamy dwie sale
zabaw, do ktérych bezposrednio przylegajg pomieszczenia lezakowania
dzieci wraz magazynem pomocniczym oraz tazienkg. Pomieszczenia
sanitarne posiadajg dodatkowo stanowiska do przewijania wraz z brodzikiem
i natryskiem dostosowane dla dzieci do 3 lat. Wszystkie pomieszczenia ztobka
znajdujg na parterze i sg dostosowane do oséb niepetnosprawnych.
Pracujemy w oparciu o zasade rownosci szans kobiet i mezczyzn, a takze o
zasade réwnych szans i niedyskryminaciji.

Standardy i warunki ztobka uwzgledniaja w petni rozw6j matego dziecka.
Sloneczne, kolorowe, bardzo dobrze wyposazone sale w zabawki i pomoce
dydaktyczne stymulujg rozwdj dziecka a doswiadczong Kadra z opieka
medyczna gwarantuje dziecku profesjonalng opieke z uwzglednieniem jego
indywidualnych potrzeb.

Placowka posiada 36 miejsc, opieke sprawuje 6 opiekunek oraz pielegniarka.
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CELE OPIEKUNCZO- WYCHOWAWCZE

zapewnienie dzieciom opieki w warunkach zblizonych do warunkéw
domowych

zagwarantowanie dziecku wtasciwej opieki pielegnacyjnej,
profilaktyczno-zdrowotnej

zapewnienie dzieciom warunkéw do prawidtowego rozwoju
psychicznego i fizycznego, stosownie do ich wieku i potrzeb

dbanie o bezpieczenstwo i zdrowie dzieci

zapewnienie dzieciom wyzywienia zgodnie z wymaganiami dla danej
grupy wiekowej

zapewnienie wiasciwych warunkéw lokalowych z wyposazeniem
dostosowanym do wieku i potrzeb rozwojowych dzieci

stwarzanie warunkéw do rozbudzania wyobrazni i fantazji

ksztattowanie umiejetnosci artystycznej dziecka w obszarze: plastyki,

muzyki i ruchu

dbato$¢ o harmonijny rozwéj dziecka

nagradzanie dzieci za zachowanie, tworzenie i osiggniecia
biezace informowanie rodzicow o sukcesach dzieci i funkcjonowaniu
W grupie rowiesniczej

codziennie:

doskonalenie samodzielnego jedzenia, wpajanie nawykow
higienicznych i porzadkowych

doskonalenie umigjetnosci zwigzanych z czynnosciami dnia
codziennego

utrwalanie pozytywnych zachowan w grupie

rozwijanie umiejetnosci dtuzszego skupiania uwagi na jednej

czynnosci lub zabawie.
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CELE PEDAGOGICZNE

wspieranie rodziny w procesie wychowania matego dziecka
wspotpraca z rodzicami w celu poznania potrzeb rozwojowych ich
dzieci i okazania pomocy w dziataniach wychowawczych
sprawowanie funkcji doradczej i wspierajgcej dziatania rodziny
opieka nad dzie¢mi rodzicow pracujgcych, uczacych sie
przygotowanie do przedszkola

wyrabianie u dzieci umiejetnosci zycia w grupie, ksztattowanie postaw
spotecznych i usamodzielnianie dzieci zgodnie z ich wiekiem i
poziomem rozwoju

poznawanie samego siebie i swoich mozliwosci

wspieranie rozwoju emocjonalnego

dziatania promujgce zdrowie oraz prawidiowe odzywianie dzieci
kierowanie sig dobrem dziecka, potrzebag wyréwnania deficytow
rozwojowych, koniecznoscig wspierania wszechstronnego rozwoju
dziecka

wspotpraca z innymi podmiotami i organizacjami

szczegotowe cele:

rozwijanie mowy dziecka poprzez poszerzanie zasobu stow
komunikacje interpersonalng

rozwijanie motoryki matej i duzej u dziecka; éwiczenia reki i éwiczenia
fizyczne

rozbudzanie aktywnosci plastycznej, muzycznej i ruchowej dzieci,
ksztattowanie umiejetnosci technicznych dziecka: budowani
organizowanie zabaw konstrukcyjnych

wspomaganie rozwoju intelektualnego dziecka poprzez czytelnictwo
ogladanie bajek edukacyjnych, opowiadanie ilustracji

wdrazanie zabaw edukacyjnych i twérczych celem rozwijania intelektu

oraz osiggania sukcesow.
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ZASADY NASZEJ PRACY

1. ZASADA BEZPIECZENSTWA

e analiza pod kgtem bezpieczenstwa zabawek, przedmiotoéw , sprzetéow
(atesty, certyfikaty)

e analiza tzw. trudnych sytuacji, poprawa zaistniatych sytuacji
(wprowadzenie odpowiednich procedur)

e monitoring standardow opieki

e opracowanie standardow ochrony dzieci

e zZnajomos¢ powyzszych procedur przez pracownikow

2. ZASADA INDYWIDUALIZACJI

* znajomos¢ rozwoju psycho-fizycznego dziecka, zmian rozwojowych,
jego potrzeb i mozliwosci

* stosowanie metody- inicjatywa dziecka i samodzielny wybér zabawek

¢ stosowanie metody stopniowania trudnosci- dostosowanie pracy
wychowawczej do i umiejetnosci dziecka, stopniowe utrudnienie
wiasciwych dla etapu rozwoju

3. ZASADA KONKRETU

e poznawanie otaczajacego Swiata poprzez: dotyk, oglad, manipulacje
oraz stuch

4. ZASADA AKCEPTACJI ORAZ POSTEPOWANIA

s dostrzeganie i szanowanie uczuc dziecka

e obdarzanie dziecka pochwata, uznaniem

e umiejetne wchodzenie z dzieckiem w interakcje

¢ jednolite i proste wymagania

e jednolite, konkretne postepowanie

5. ZASADA AKTYWIZACJI

e budzenie i rozwoj aktywnosci u dziecka

e naprzemiennos¢ zabaw
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Gtéwne zadania i ich realizacja

1.1 Adaptacja dzieci w ztobku
1.2 Wspétpraca z Rodzicami
1.3 Czynnosci samoobstugowe
1.4 Rozwoj spoteczny

1.5 Rozwdj emocjonalny

1.6 Rozwdj poznawczy

1.7 Rozwygj fizyczny

1.1 ADAPTACJA DZIECI W ZLOBKU

Sposob realizacji:

- wywiad z rodzicami, wypetnienie ankiety pielegniarskiej oraz zgéd
- pobyt z dzieckiem w placowce

- skrécony czas pobytu dziecka w placowce

- stopniowe wydtuzanie czasu pobytu dziecka

- biezacy i systematyczny kontakt z rodzicem

- zabawy integracyjne

Cel:

- poznanie dziecka oraz jego rodzicéw/ opiekunow

- nawigzywanie przyjaznych kontaktow z dzieckiem

- poznawanie zachowan i upodoban dziecka

- stwarzanie warunkéw bytowych zblizonych do warunkow domowych.
Termin realizacji: wrzesien-pazdziernik

2.2 WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Sposob realizacji:

- wstepne spotkanie organizacyjne: zapoznanie rodzica z Statutem oraz
Regulaminem Organizacyjnym ztobka

- przedstawienie Rocznego planu pracy (dostepnosc: strona internetowa,
wersja papierowa w placowce)

- ubezpieczenie dziecka

- informacja dot. przestrzegania procedur ziobkowych

- realizacja wydarzen i uroczystosci przy wspotpracy rodzicow/
opiekunow
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- rozwigzywanie sytuacji problemowych i konfliktéw celem budowania
wtasciwych relacji z dzieckiem oraz rodzicem

- przesytanie biezacych informacji w postaci sms.

Cel:

- poznanie oczekiwan rodzicow

- wymiana biezgcych informacji na temat dziecka

- angazowanie rodzicoéw/ opiekunow w ,zycie ztobkowe”

- pomoc w udzielaniu fachowej pomocy/ przekierowywanie do
specjalistow

Termin realizacji: na biezaco, caty rok.

1.2 CZYNNOSCI SAMOOBSLUGOWE
Sposob realizacji:
- nabywanie umiejetno$ci samodzielnego spozywania positkéw
- utrwalanie nawykow higienicznych
- nauka witasciwego zachowywania sie przy stole
- nauka utrzymywania tadu i porzadku
- sygnalizowanie potrzeb fizjologicznych
- doskonalenie w/w umiejetnosci
Cel:
- wdrazanie | ksztattowanie czynnosci samoobstugowych i nawykow
higienicznych u dziecka
- wspotpraca w powyzszym zakresie z rodzicem
- analiza biezacych umiejetnosci dziecka
Termin realizacji: caty rok.

2.3 ROZWOJ SPOLECZNY

Sposob realizacji:

- nawigzywanie kontaktu werbalnego i pozawerbalnego w relacji dzieci-
opiekunki

- wdrazanie do wspdlnej, zgodnej zabawy

- préby stosowania zwrotow grzecznosciowych

- rozwiazywanie konfliktéw podczas zabaw

- przestrzeganie zasad bezpiecznej zabawy

- utrzymanie porzadku, poszanowanie zabawek

- udziat dzieci w uroczystosciach, swietach itp.
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- zaangazowanie rodzicéw w zycie ztobkowe

Cel:

- ksztattowanie nawykow zgodnych relacji w grupie réwiesniczej, w
kontakcie z opiekunami

Termin realizacji: caty rok.

1.5 ROZWOJ EMOCJONALNY

Sposab realizacii:

- nawigzywanie kontaktu werbalnego i pozawerbalnego z dzieckiem
- pozytywne wzmacnianie — przytulanie, chwalenie, gtaskanie

- stwarzanie mitej, przyjaznej atmosfery w grupie

- wspoine zabawy integracyjne catej grupy

- ksztattowanie postaw moralnych (szacunku, przyjazni, wzajemnej
pomocy, dzielenia sie zabawkami)

- nauka pracy w grupie poprzez wspolne zabawy oraz zajecia

- organizowanie zabaw w grupie/ parze w celu stymulacji interakgcji
miedzy dziec¢mi

Cel,

- ksztatftowanie prawidtowych relacji spotecznych i nabywanie szacunku
dla innych dzieci/ dorostych

- budowanie pewnosci siebie u dziecka

- rozbudzanie ciekawosci u dziecka oraz wyrazania emocji i potrzeb
Termin realizacji: caty rok.

1.6 ROZWOJ POZNAWCZY

Sposob realizaciji:

- zachecanie do aktywnego udziatu w zabawach zaplanowanych i
organizowanych przez opiekunki

- zapewnienie dzieciom wielozmystowych zabaw, doswiadczen
oddziatowujgcych na zmyst stuch, wzroku, dotyku oraz wechu

- prowadzenie zaje¢ edukacyjnych z wykorzystaniem ksiazek, ilustracji
oraz zabaw rozwijajgcych mowe dziecka

- prowadzenie ¢wiczen dzwiekonasladowczych, artykulacyjnych oraz
oddechowych
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- prowadzenie zajec¢ z zakresu integracji sensorycznej w postaci zajeé
oraz zabaw ruchowych: praca na materiatach i substancjach naturalnych
I spozywczych

- zajecia ruchowe z wykorzystaniem sprzetu sensorycznego (tunele,
Sciezki sensoryczne, pitki, bujaki itp.)

- mozliwo$¢ swobodnej zabawy

- spacery, swobodne zabawy na placu

Cel:

- rozwdj umiejetnosci jezykowych

- rozwodj kompetencji poznawczych oraz sensorycznych

- doskonalenie zmystow

- rozwijanie ciekawosci u dziecka

- budowanie poczucia sprawstwa

- ksztattowanie i trening koncentracji oraz uwagi.

Termin realizacji: caty rok

1.7 ROZWOJ FIZYCZNY

Sposéb realizacii:

- Zabawy nasladowcze przy muzyce

- 0ogolnorozwojowe ¢wiczenia i zabawy ruchowe

- zabawy z pokonywaniem przeszkéd, podskoki, czworakowanie,
petzanie

- §ciezki sensoryczne

- Cwiczenia | zabawy rozwijajgce motoryke mata (malowanie,
ugniatanie, przyklejanie itp.)

Cel:

- ksztattowanie i usprawnianie motoryki matej i duze;j

- ksztattowanie prawidtowej postawy ciata

- ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowe;j

- doskonalenie umiejetno$ci samodzielnego poruszania sie

Termin realizacji: caty rok.
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Szczegotowy plan zajeé¢ edukacyjnych zat. nr 1

Zalgcznik nr 1

MIESIAC

TEMATYKA

ZARYS REALIZACJI

wrzesien

Adaptacja

tagodna adaptacja- poznajemy
sie z dzieémi oraz rodzicami
(rozmowy o przyzwyczajeniach,
potrzebach dzieci, takze o
oczekiwaniach rodzicow).
Umozliwienie rodzicom spedzenia
pierwszego dnia z dzieckiem
Swobodne zabawy- oswajamy
nowg przestrzen

Przedstawienie planu dnia
Codzienna rutyna dzieki ktérej
utrwalimy rytm dnia

28 wrzesnia —dzien jabtka
(smakowanie, dotykanie,
ogladanie jabtek o réznym kolorze
i wielkosci).

pazdziernik

Polska Jesien

Staramy sie obserwowac przyrode
szykujaca sie do jesieni na
spacerach w okolicach ztobka
Zabawy plastyczne z
wykorzystaniem typowo
jesiennych koloréw : zétci, brazdw,
pomaranczy z wykorzystaniem
farb, bibuty, kolorowych wycinanek
Jesienna pogoda- jesienne
piosenki, zabawy z pokazywaniem
(deszcz, wiatr, stoneczko)

25 pazdziernika — dzien makaronu
(przesypywanie suchego
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makaronu z pojemniczka do
pojemniczka, smakowanie
ugotowanego makaronu-jedzenie
paluszkami)

29 pazdziernika -Dzien Dyni —
pomaranczowy dzien

listopad

Spadajace
liscie

Jesienne wyjscia na plac

Zabawy sensoryczne z motywem
szeleszczenia (wykorzystanie
ususzonych lisci, papieru, folii itp.)
Jesienne akcesoria — parasol oraz
kalosze (prezentacja przedmiotéw,
zabawa nimi przy pomocy
opiekunki)

10 listopada — dzien jeza (okazja
do zabaw sensorycznych,
poznawanie réznych faktur,
tekstur)

grudzien

Sniezne
zabawy

Wypatrywanie pierwszych oznak
zimy

Zabawy biatg farba

Wizyta w ztobku $w. Mikotaja
Ostuchanie z koledami oraz
Swigtecznymi piosenkami
Wspolna praca plastyczna
Swigteczna choinka- ozdabianie
szablonu choinki bombeczkami z
odbitych paluszkow
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styczen

Zima nie jest
ztal

Sniezki z papieru- proby celowania
$niezkami do pojemnika,
szeleszczace zabawy
Zimno-ciepfo- doswiadczamy
dotykiem chfodu $niegu oraz
kontrastujacego ciepta cieptej wody
Zabawy plastyczne biatym kolorem
na czarnej kartce

18 stycznia- Wielkie Urodziny!
Dzien Kubusia Puchatka-$wieto
naszej placowki

Dzien Dziadka i Babci -
przygotowanie upominkow

luty

Karnawaftowe
zabawy

Bal karnawatowy

Robimy kolorowe konfetti (drzemy
kolorowe kartki na drobne
kawateczki)

Zabawy z balonami

17 lutego- dzien kota (miauczgce
zabawy, proby nasladowania
miauczenia | zachowania kota,
malowanie buziek w kocie wasy)
24 luty- tHlusty czwartek

26 luty- Dzient Dinozaura

28 luty - Dzien nalesnika

marzec

Marzanno, Ty
stara panno!

Staramy sie szukac pierwszych
oznak wiosny na spacerach
Tradycyjne pozegnanie Marzanny
Prace plastyczne z
wykorzystaniem metody odbijanych
paluszkéw zamoczonych w farbie-
motyw wiosennych bazi

8 Marca Dzien Kobiet

21 marca Dziery Wiosny
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22 marca- dzien wody (wodne
eksperymenty-obserwacija
babelkéw w wodzie z dodatkiem
oleju plus tabletki musujacej, woda
ciepta-zimna, przelewanie ).
Wielkanoc — sesja zdjeciowa
Pisanka- wspélna praca plastyczna
z uzyciem wydzieranek.

Praca z kolorem zottym
(wielkanocne kurczaczki, wiosenne
zonkile)

kwiecien

Wiosna, ach
to Ty!

Obserwacja zmieniajacej sie
przyrody.

12 kwiecien- dzien czekolady-
kosztowanie stodkich pysznosci

maj

Piekny Mayj!

Flaga Polski — praca plastyczna
przy uzyciu biatej farby na
czerwonych kartkach

Fioletowe majowe bzy- dotykanie,
wachanie kwiatow bzu
Pozyteczne pszczdiki- proby
nasladowania bzyczenia
pszczotek, ruchu skrzydetek,
kosztowanie miodu).

Prezenciki na Dzien Mamy.

4 maja- Dzien Strazaka

20 maja- Dzien pszczoty

26 maja- Dziert mamy

czerwiec

Wakacje

Zielona faka i jej mieszkancy-
praca plastyczna, ogladanie
ilustraciji.
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e Gory, morze- czytanie bajeczek,
wierszykow, ogladanie ilustracji.

e Robimy upominki z okazji Dnia
Taty.

e Swietowanie Dnia Dziecka.

e Festyn rodzinny z rodzicami-
integracja

Wakacje:

* 1 lipca- Dzien psa
e 24 lipca- Dzien policjanta
30 lipca- Dzien przyjazni

Informacje

Miejski Ztobek Publiczny im. Kubusia Puchatka

Ul. Kaochanowskiego 9
59-940 Wegliniec
NIP: 615-206-50-89
tel. 668 401 452

www.zlobekwegliniec.pl

o

Thobek Wiglinies
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