Miejski Ztobek Publiczny im. Kubusia Puchatka w Weglificu

Ramowy plan dnia

RAMOWY PLAN DNIA

6.00 - 8.00 Przyjmowanie dzieci do ztobka

(czas na swobodng zabawe dzieci, indywidualne zabawy edukacyjne z
opiekunami, mozliwos¢ konsultacji rodzicéw z opiekunami)

8.00 - 8.40 Przygotowanie do $niadania, Sniadanie

(czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie elementéw higieny osobistej,
nauka samodzielnego spozywania positkdw)

8.40 - 9.00 Czynnosci pielegnacyjne i higieniczne

- nocnikowanie / mycie zgbkéw

9.00 - 10.30 Zajecia tematyczne, spacer lub zabawy na placu zabaw

- rozwijajace indywidualne zdolnosci dzieci: zajecia rytmiczne, ruchowe,
sensomotoryczne, rozbudzajgce ciekawos¢ dzieci otaczajgcym Swiatem)

10.30 - 10.45 Czynnosci pielegnacyjne i higieniczne

(trening czystosci - nauka i wdrazanie elementdw higieny osobistej)

10.45 - 13.00 Czas na sen lub lezakowanie

(wyciszenie, stuchanie muzyki, czytanie bajek)

13.00 Przygotowanie do obiadu, obiad

(nauka samodzielnego spozywania positku)

13.15 - 14.00 Zabawy swobodne / spacer/

(zajecia ksztattujgce motoryke matg i duza, zabawy paluszkowe, zabawy
plastyczne, zabawy z elementami rytmiki, wspomagajace nauke prawidtowego
mowienia)

14.00 - 14.30 Przygotowanie do podwieczorku / Podwieczorek
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(czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie elementéw higieny osobistej,

nauka samodzielnego spozywania positku)

14.30-16.00 Zabawy swobodne, rozchodzenie sie dzieci do domu

(zabawy ruchowe, uktadanki, kolorowanki, indywidualne rozmowy rodzicéw z
opiekunami)
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